Fokusgruppe
Januar 2026
Echt & Stark

Zeit

Was

Wer /
Mat.

20:00

Begriissung & Gebet
Ziel: Personen kbnnen ankommen und werden begrusst
Vorgehensweise:
- Begrussung durch Person welche den Abend gestaltet

20:05

Austausch generell / zu einer Frage
Ziel: Gesprdche / Austausch ermutigen
Vorgehensweise:
- Einfache Frage(n) zum Gesprach anregen (Buchthematisch
oder nicht)
- Je nach Anzahl Teilnehmer max. 4er Gruppen

20:15

Riuckmeldung zum Gelesenen
Ziel: Austausch und Wiederholung des Gelesenen
Vorgehensweise:
- Z.B. Post-it (dem stimme ich zu, dem stimme ich nicht zu)
- Als ganze Gruppe

20:35

Vertiefung in ein bestimmtes Thema welches
angesprochen wurde
Ziel: Das Gelesene wird alltagsrelevant
Mégliche Vorgehensweise:
- Eigene Schwerpunkte oder Scherpunkte ab S 339
- Vertiefung mit Fragen
- Individuell

21:00

Austausch Vertiefung / Praktische Schritte
Ziel: Personliche Reflektionen / Ziele / Action Steps austauschen &
Méglichkeit zur Rechenschaftsabgabe (Vertiefung alltags Relevanz)
Vorgehensweise:
- Reflektiertes, Ziele, Action Steps Austauschen
- kleine Gruppen (2-3 Personen)

21:20

Abschluss, Feedback, Ausblick
Ziel: Zusammenfassung Abend & gemeinsamer Abschluss
Vorgehensweise:
- Moglichkeit mit Teilen aus Reflektion mit ganzer Gruppe
- Kurze Zusammenfassung des Abends
- Gebet
- Freier Austausch

Mogliche Zusatze

Snacks & Getranke (kdnnen auch ausgelassen oder bei Andrea «bestellt» werden)



